
Nos formations 
& sensibilisations 

ADRH Handicap & Inclusion
Accompagnement des professionnels de l'insertion, de la santé et du social



ADRH Handicap & Inclusion accompagne les professionnels de l’insertion, de la
santé et du social ainsi que les organismes de formation dans la montée en
compétences sur les thématiques du handicap, à travers des formations et des
actions de sensibilisation conçues et animées par nos experts.

NOS FORMATIONS & SENSIBILISATIONS

FORMATIONS

Accompagnement à la vie sociale et en emploi des personnes vivant avec
un trouble psychique 
PUBLIC VISÉ OBJECTIFS

DURÉE

Professionnels engagés dans
l’accompagnement social et
professionnel des personnes avec
des troubles psychiques
(insertion, santé, social,
organisme de formation)

Identifier les manifestations des
maladies psychiques à travers les
comprotements
Reconnaître les sources de difficultés
liées au handicap
Adopter les bonnes attitudes face
aux situations difficiles
Appréhender les spécificités de
l’accompagnement à la vie sociale et
en milieu professionnel

2 jours + 1 journée de retour
d’expérience

FORMATIONS

Handicap psychique et troubles du neuro-développement (TND)
PUBLIC VISÉ OBJECTIFS

Connaître le handicap psychique et
les troubles du neuro-
développement (TDA/H, troubles
DYS, TSA) et leurs conséquences au
quotidien
Identifier les besoins d'adaptation et
les aménagements possibles
Adapter sa posture et sa pédagogie
aux différents handicaps

DURÉE

Modulable, sur mesure (ex.
½ journée à 1 jour)

Professionnels engagés dans
l’accompagnement social et
professionnel des personnes avec
des troubles psychiques
(insertion, santé, social,
organisme de formation)



de satisfaction globale 
(question posée dans le questionnaire de satisfaction à

chaud, 24 réponses sur 26 participants)

Retrouvez-nous en ligne

www.adrh.org

NOS INTERVENTIONS : GARD ET PYRENEES ORIENTALES

100 %

CONTACTEZ-NOUS

Nos formations sont dispensées dans vos locaux ou dans des structures partenaires, et
animées par des intervenants spécialisés (psychologues, experts du handicap).

EN 2025 

100 %
de taux d’assiduité 

(calculé à partir des feuilles d'émargement signées 
par les participants)

Pour construire ensemble votre projet de formation ou de sensibilisation, contactez
Madame Caroline MERMOZ, Psychologue : cmermoz@adrh.org

NÎMES
183 rue Guy de Maupassant
30000 Nîmes

CABESTANY
Immeuble Europa – Mas Guérido
3 rue Becquerel – BP 70 408
66334 Cabestany Cedex

Standard : 09 70 71 11 39



Accès à la formation

BON A SAVOIR

Sensibilisation au handicap psychique
PUBLIC VISÉ OBJECTIFS

DURÉE

Équipes, formateurs et
professionnels souhaitant mieux
comprendre le handicap et
adapter leurs pratiques

Connaître les différents troubles et
leurs conséquences au quotidien
Adapter sa posture et sa pratique
aux différents handicaps
Faciliter l'accueil et l'intégration des
personnes en situation de handicap

Modulable, sur mesure (ex.
2h00)

SENSIBILISATIONS

Nos actions s'adressent aux professionnels
de l'insertion, de la santé et du social. La
demande est formulée conjointement par le
salarié et son employeur, qui sollicitent
directement l’ADRH. Nos formations ne sont
pas certifiantes. Une attestation de
participation est délivrée en fin de
formation.

Organisation

Chaque formation est réalisée à la
demande de l'entreprise. Le contenu,
modulable, est conçu sur mesure : chaque
projet fait l'objet d'un devis personnalisé.
Formation collective en présentiel.

Une grille de positionnement est complétée
en début et en fin de formation afin de
mesurer la progression des participants.

Évaluation de la montée en 
compétences

Financement

Pris en charge par l'employeur et/ou son
OPCO. Tarif indicatif formations : 200 € par
participant, non soumis à la TVA (sur devis
selon le contenu).
Tarif indicatif sensibilisation : de 500€ à
1500 € (sur devis selon le contenu).

ACCESSIBILITÉ

Toutes nos formations et sensibilisations sont accessibles aux personnes en situation de
handicap. Notre service adapte, si besoin, les modalités pédagogiques et matérielles.
N'hésitez pas à nous signaler vos besoins spécifiques lors de la demande.
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